
 

Oficina Sazonal de Inverno 2024 

Centro de Educação para a Sustentabilidade do Núcleo 
Rural do Parque da Cidade 

 

 
 
 

O inverno também tem cor 
 
Nestas férias de Natal, o contato com a natureza do Parque da Cidade proporcionará momentos 
de brincadeiras através de jogos lúdicos, dramatização com marionetas e muita diversão. Vamos 
investigar, com o apoio de guias de campo, experiências (cromatografia) e observação “in loco” 
de troncos e raízes de árvores, como algumas plantas durante o inverno se “protegem” do frio, 
mantendo-se sempre verdes, enquanto outras se vão “despindo” das suas folhas. A dramatização 
do conto “O Pinheiro Aventureiro” dará início a esta aventura, que nos permitirá conhecer as 
árvores coníferas e outras plantas, como o azevinho, o sobreiro, a camélia ou a hera. Esta oficina 
culminará com a dramatização da história pelos participantes e na construção de um pequeno 
bosque de inverno, tendo como inspiração elementos da natureza (folhas, galhos, frutos, 
sementes) que será uma recordação desta oficina.  
 
 
Data: 18 a 20 de dezembro | 2024 
Faixa etária: 6 aos 9 anos 
Horário: das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30 
Data de abertura das inscrições: 28 de novembro de 2024, às 21h00. 
Inscrição para a oficina na Eco Agenda, aqui.  
 
 
 

 
  

   

https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficina-sazonal-de-inverno-2024-parque-da-cidade/


 

Informações úteis aos Pais e Encarregados de Educação: 

 
A oficina tem lugar no período de férias de Natal e destina-se a crianças dos 6 aos 9 anos. 

A frequência é gratuita, mediante pré-inscrição obrigatória em formulário on-line disponível na 
Eco Agenda, aqui. 

As inscrições online serão abertas 15 dias antes da data de início da Oficina. 

Os pais/encarregados de educação receberão a confirmação da inscrição 2 semanas antes do 
início da oficina, exclusivamente para o endereço de correio eletrónico indicado no formulário 
de inscrição. 

Os lugares são limitados a 20 participantes e as inscrições serão consideradas por ordem de 
entrada, com prioridade a crianças portadoras do Cartão Porto em 50% da lotação da oficina. 

O horário de funcionamento do CE.ES durante o período em que decorrem as Oficinas Sazonais 
é das 9h00 às 17h00. As crianças podem permanecer nos CE.ES durante todo o horário de 
funcionamento.  

As atividades realizam-se das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30. 

A inscrição não inclui alimentação. As crianças devem levar lanche da manhã e/ou tarde, água e 
almoço volante se assim o desejarem. 

As atividades decorrem ao ar livre sempre que o tempo o permita; as crianças devem trazer roupa 
confortável para o ar livre, de acordo com a estação do ano.  

Se ainda não o fez, poderá subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mão a informação 
sobre as atividades de educação para a sustentabilidade. 

https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficina-sazonal-de-inverno-2024-parque-da-cidade/
https://cartao.porto.pt/
https://ecoagenda.porto.pt/

